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一袭白大褂，脖子上挂着听诊器，要么

穿梭于各病房之间，要么端坐在桌前飞快

地写着病历……这也许是大多数人对医生

的印象。

而这几日，在宝鸡高新医院消化病中心三

病区（肛肠科），却有一位穿着病号服的医生，

穿梭于各病房之间。他就是宝鸡高新医院消化

病中心一病区（消化内科）副主任医师高宇。

在同事眼中，他是个不折不扣的工作狂，

在患者心中，他犹如亲人，是个值得托付生

命的医者。

日常工作时，除了值班护士，高宇医生总

是坚持第一个到办公室，要么查看病例，要

么查看患者，院部病区交接班后，他管理的

住院病人都得挨个过一遍。

“感觉怎么样？”

“放心，恢复得不错，高兴点儿。”

温柔善良，是不少病人对这个高宇医生

的评价。

查完房，高宇医生便会到

消化内镜室开始一天忙

碌的胃肠镜检查，一上

午要做几十个个胃

肠镜，根本没时间

喝水上厕所，更

不要说休息。其

实，做医生的，

常常会嘱咐病

人多喝水，要

按时休息，他

们自己却往往

做不到。

回到住院

病 区，高 宇 医

生继续检查病

人体征、开单子、

写病历，有会诊都

是要跑着去的，会诊

结束时已过了下班时

间，再排到值夜班，他的工

作仍将继续，经常为了方便管理患

者，他就一直住在医院……

就这样，白日里的高医生穿梭于各病房

之间，诊疗病患，风风火火，夜晚加班无眠，

跟踪病例，反复推敲、优化治疗方案。长期

的鏖战，终于因劳成疾，住

进了消化病中心三病区。

因为在院患者的增多，

科室工作人员都紧缺，他

住院了就意味着别的同事

就要多加班。不单单是对工

作的负责，更是对病患的关

心，高宇医生利用每天做完

治疗、输完液体的时间，帮

助病区的患者及家属答疑

解惑，普及健康常识，指导

一线医生病例的规范书写，

做一些自己力所能及的事

情，为大家服务的高宇医生

与往常不同的是白色的医

袍换成了病服。

住院期间的一天，一大

早，正在病床上输液的高

宇医生，看到自己入院前

管理的患者李阿姨拿着一

面锦旗走进了病房，一脸

诧异……

原来两周前，李阿姨因

为食管贲门粘膜撕裂征住

进了宝鸡高新医院消化病中

心一病区。入院伊始，身体情

况较差，情

绪较为低

落，对治疗

缺乏信心，

高宇医生主动对

李阿姨进行开导，

精心制定诊疗方

案，每天都悉心照

顾，帮助李阿姨加

油打气，提升信心。

经过半个多月

的治疗，康复的李

阿姨准备要出院

了，在出院前想给

自己主管医生高

宇送面锦旗表示感

谢，得知高医生正

在住院治疗后，便

带着锦旗来到了消

化病中心三病区的

病房。面对着正在输

液的高宇医生，李阿

姨又心疼又感激，拉着

高宇医生的手说：“我就

说这几天怎么没见你，以

为你休假了，今天才知道你也住院了。你太

辛苦了，白天黑夜连轴转，连周末都在医院，

能碰上你这样的医生是我的福气啊！你是

名副其实高新的好大夫，患者的贴心人。”

这就是宝高医的高宇医生，他日复一日，

年复一年，没有节假日，没有多彩的生活，即

便自己生病还心系患者。

医者父母心，正如高宇医生说的那样：

“身为一名医生，救死扶伤是本份，看多了病

痛，才知道健康的珍贵，才更明白医者的责

任，我们能做的就是帮助患者早日康复，看

到他们都健康回家，自己心里特别高兴。”
唐顺娣（综合办公室）

他是医生，
但他生病了……

高宇, 本科, 毕业于延安大学医学院，主治医
师。先后多次于宝鸡市中心医院进修学习，在国
家级期刊文发表学术论文 4 篇。擅长消化内科常
见病，多发病诊治以及危急重症（如消化道出血，

急性胰腺炎，肝性脑病，急性农药中毒等）的抢
救。对各种内镜下治疗（消化道异物取出术、食管
支架置入术、胃镜下止血术、食管静脉套扎术、消
化道息肉切除术等）操作娴熟。


