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全省首例 宝高医确诊一例“嗜酸性肉芽肿多血管炎
（EGPA）合并变应性支气管肺曲霉菌病（ABPA）”病例

院址：宝鸡市高新区高新四路 19 号  国家级胸痛中心、卒中中心  咨询电话：3120120  急救电话：3800120

精准医疗是现代医学发展的重要

方向，疾病的正确诊断对后续治疗起

着至关重要的作用。宝鸡高新医院呼

吸与危重症医学科张春峰主任团队继

确诊全市首例“类脂性肺炎”后，又确

诊全省首例“嗜酸性肉芽

肿多血管炎（简称EGPA）

合并变应性支气管肺曲霉

菌病（简称ABPA）”。

王先生因气喘、胸闷、

咳嗽长期反复发作，五年

来多次就诊于省、市级多

家医院，均被诊断为“哮

喘、肺炎”。因为王先生无

论从临床表现还是各项医

学检查指标结果来看，跟

“哮喘、肺炎”症状几乎一

样，所以这个诊断五年来

从来未被怀疑过。

最近，王先生在新闻

上看到宝鸡高新医院呼吸

与危重症医学科近一年在

宝鸡市率先（首次）确诊多

个呼吸疑难病例，抱着试

一试的态度，想看看自己

身患多年的“哮喘、肺炎”有没有更好

的治疗办法，慕名前来就诊。

呼吸与危重医学科张春峰主任、王

鹏副主任带领团队对王先生近年来的

病情、治疗经过及所有检查结果进行

了对比分析，发现王先生存在鼻窦炎病

史，胸部CT 为非典型肺炎影像表现的

肉芽肿病变（穿刺病理为嗜酸性细胞浸

润性肺炎），再结合相关检查结果，慎重

地推翻了原来“哮喘、肺炎”的诊断，明

确王先生所患疾病为“嗜酸性肉芽肿多

血管炎（简称EGPA）合并变应性支气

管肺曲霉菌病（简称ABPA）”。

经过科学合理用药及规范系统

的治疗后，王先生气喘、胸闷、咳嗽明

显好转，双肺病变较前吸收，一周后

顺利出院，困扰他五年的“谜团”终于

揭开……

出院时王先生向张春峰主任、王鹏

副主任医护团队竖起了大拇指……王

先生说：“为了确诊我的病因，主任带

着医生一起做检查、找数据、查资料，

开会讨论，为了我早日康复出院，他们

每天穿梭忙碌，用无私的爱心、精湛的

医术、高尚的医德，深深感动着我。感

谢他们为我解除了困扰多年的病痛，

感谢他们无微不至的照顾，使困扰我

五年的疾病终于找到了正确的原因，

宝鸡高新医院太牛了！”   
王鹏 （呼吸与危重症医学科） 

51 岁的闫先生，五个月前发现

自己左侧腰腹部有包块，因疼痛感

不明显，并未引起重视，也没有到

正规医院进行专业的诊疗。一个月

前闫先生感觉左侧腰腹部疼痛剧

烈，伴有腹胀、饭也吃不下去，还出

现了尿血，便在家人的陪同下前往

宝鸡高新医院肿瘤一科( 肿瘤放疗

科）就诊。

肿瘤一科( 肿瘤放疗科）宁鹏

主任凭借丰富的临床经验，结合超

声、CT、病理检查结果，诊断闫先

生为：左侧肾癌并全身多发转移。

明确诊断后闫先生住进了肿瘤一

科（肿瘤放疗科），又经科室系统检

查，进一步确诊为肾癌晚期并肺继

发恶性肿瘤、骨继发恶性肿瘤。

由医教部牵头，组织了由肿瘤

放疗科、肿瘤内科、呼吸与危重症

医学科、泌尿外科、消化病中心二

病区( 普通外科）、麻醉手术科、医

学影像科、病理科等多学科参与讨

论。就闫先生手术治疗的必要性及

可行性进行细致严谨的讨论，最后

商讨决定，先由泌尿外科赵波主任

为闫先生进行左肾肿瘤切除术，以

缓解肿瘤占位压迫导致的不适症

状，术后再由肿瘤一科（肿瘤放疗

科）进行放、化疗抑制转移灶进展。

因闫先生身体状况欠佳，左肾

肿瘤巨大，肿瘤与周围组织、脏器

侵犯粘连，手术难度极大。通过多

学科联合诊疗、术前积极准备，并

在多学科的保障与支持下，泌尿外

科赵波主任为闫先生行左肾肿瘤切除术。术

中困难重重，各种不可预知的问题层出不穷，

因肿瘤巨大，周围组织解剖结构紊乱，肿瘤侵

犯肠系膜，肠管水肿广泛粘连，最要命的是肿

瘤体和腹主动脉粘连致密，且动脉血管镶嵌

于肿瘤内，若稍有不慎破损随时会有生命危

险。

在赵波主任的带领下，泌尿外科团队不

敢有一丝马虎，认真仔细的一丝丝分离，在

游离到腹主动脉处时如履薄冰，因瘤体侵犯

部分结肠系膜，分离至肠系膜侵犯处时，急

请消化病中心主任刘益民及二病区( 普通外

科）主任郭智华术中会诊，在赵波主任切除

肾脏肿瘤后，负责切除结肠并进行结肠造瘘

术，经过近 4 小时的不懈努力，手术最终顺

利完成。

手术是成功的开始，术后护理才是成功

的关节。术后经抗感染、降糖、纠正电解质紊

乱、纠正低蛋白血症、肠造瘘口护理及预防手

术切口感染、肺部感染、预防血栓、压疮形成

等治疗，在泌尿外科医护人员的精心照顾下，

闫先生恢复良好，随后转回肿瘤一科（肿瘤放

疗科）进行胸肺部转移瘤姑息性放疗，经放疗

周期接受后闫先生生命体征平稳，各项指征

良好。

闫先生的家属激动地说:“我们真是幸

运啊，来对了医院，遇到了这么多的好主任，

这么多负责任的医生和护士。无论在哪个科

住着，主任和医生每天都关注着病情的变化，

感同身受、设身处地为我们着想，让我们真正

感受到了温暖！”
高磊 （泌尿外科）

近日，一位体重近 270 斤肥胖症高

危孕妇在宝鸡高新医院产科医护人员

密切协作下，成功经阴道顺利分娩一个

6.2 斤女婴，母女平安，经医护精心照

料，产后恢复良好顺利出院。

陈女士，高龄初产，孕 39+2 周突

然破水入院待产。宝鸡高新医院产科以

前也接到体重超重的孕妇，但是看到像

她这么胖的产妇时，医护人员也很是吃

惊。对于体重达 270 斤的她来说，合并

胎儿窘迫、帆状胎盘、妊娠期高血压，不

管顺与剖都是一场重量级的挑战。

经产科副主任申文娟评估，陈女士

肚子里宝宝大小正常，骨盆条件也非常

适合阴道分娩。但经阴道分娩在产程中

会面临孕妇血压高、脑血管意外，由于脂

肪蓄积，产道阻力增加，自然分娩时容易

出现宫缩乏力、大出血、难产、胎儿窘迫、

胎死宫内、产伤、新生儿窒息等风险。

经过慎重考虑，并结合患者及家属

意愿，最后权衡利弊，综合评估，在充分

与孕妇及家属沟通可能出现的风险及

意外之后，医生们一致建议她进行阴道

试产。性格开朗的陈女士当即表示，愿

意配合阴道试产，为了宝宝和自己的健

康，要努力克服阴道试

产的困难！

陈女士因腹部脂

肪层过厚，医护人员难

以准确监测宫缩及胎

心情况。助产士全程用

手摸陈女士肚子来判

断宫缩强弱，并充分应

用自由体位待产、分娩

球、腰骶部按摩、骨盆

运动以及拉玛泽呼吸

减痛等产房优质护理

措施，减轻这一阶段的

痛感。助产士不时给陈

女士擦汗，协助少量多

次进食，督促勤排尿，

经过两个小的努力，陈女士宫口开大 3

厘米。

不到一小时，陈女士宫口开全，由

于其体型过于庞大，对于产房的助产

士来说不仅是技术活也是体力活。产床

的宽度免强让其身体平躺，但产妇体积

庞大、超重、麻醉药效尚存，很难自己躺

到产床上，在申文娟副主任的带领下几

个助产士一同上阵，可谓是费了九牛二

虎之力才把产妇扶上了产床，并耐心指

导她如何配合宫缩用力。产士耐心地指

导陈女士呼吸、用力，为其补充能量、擦

汗、按摩，宫口开全不到 1 小时，陈女士

顺利诞下一位可爱的小公主，母女平

安，一直陪伴其分娩的全体医务人员终

于松了一口气。陈女士看到了自己的宝

贝女儿，喜悦之情溢于言表，对产房的

医务人员不停地表示感谢。吴艳（产科）

近日，宝鸡高新医院眼科接诊了一位

78岁的独居老干部李大爷，以专业、温暖的

服务令这位长期因视力模糊、无法正常社

交生活的老人重新看到生活的希望。

据小编了解到，李大爷一人独居，近

年来眼睛视力模糊，生活很不方便，渐渐

地，他也不爱与人交往，习惯了独来独往。

因身体实在不舒服就去了离家近的医院，

“病区里面特别闷热，我被闷得脑袋发胀，

脸通红，坐在椅子上等了一个小时还没有

医生来给我看眼睛，我就慕名来到你们这

了。”

接诊李大爷的是我院眼科的副主任何

倩，她看到老人嘴唇青紫，赶紧扶老人坐

下，询问了病情之后，老人说他有三个要

求希望能满足他，“有没有靠窗的床位，随

时能够吸氧，我有慢阻肺病，如果有什么

情况希望可以随时会诊或者转科”副主任

何倩都给老人一一做了答复，并做了眼科

检查，符合白内障手术的所有指征，李大

爷第二天就来医院办理了住院手续。

手术前，李大爷还有点担忧，眼科主任

杨欣耐心给他解释，白内障手术已经成为

眼科最常见的手术之一，在做好相关检查

的情况下，即使百岁高龄老人，也可以安

全接受白内障手术。手术很快，一只眼睛

的时间只用了 6 分钟，随后，老人立即要

求做另外一只眼睛的手术。

术后第一天，“街上的东西、电视画面、

我都能看的特别清楚，真是太感谢宝高医

眼科的医生们了，也谢谢你们贴心的服

务，我真的很满意。”      徐芳云（眼科）

7 旬大爷做了白内障手术，他有一肚子话要说……

270 斤孕妈顺产 6.2 斤小公主，这个幸福很巨大
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