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三名危重病人接踵而至
宝高医急诊惊心动魄两小时

院址：宝鸡市高新区高新四路 19 号  国家级胸痛中心、卒中中心  咨询电话：3120120  急救电话：3800120

这里是医院急危重症病人最集

中、病种最多、抢救和管理任务最重

的科室，这里是急危重症病人入院必

经之路，这里工作直接反映了医院的

急救医疗、护理工作质量和人员的素

质水平，这里是医护人员与死神鏖战

的最前线。昼夜晨昏，这里的灯长明不

灭……在这里，重生的欢乐 绝望的哭

泣，几乎所有悲欢离合都在此碰撞。

今天，小编带您去看看急诊科同

一时间段的各种“忙碌”。

时间 10 点 36 分，李阿姨，63 岁，

因最近身体不适来院就诊时，突然摔

倒在地。门诊护士立即拨打急诊医学

科电话，请求立即救援，分诊护士立

即通知科室李博主任和护士长，医生

张作栋，护士闫佩、倪倩，携带抢救药

箱，迅速赶往事发地点。

现场，神经内

科副主任潘艳艳和

护士已经在给李阿

姨做心肺复苏，给

予基本生命支持。

患者当时无自主呼

吸、心跳，双侧瞳孔

不等大，对光反应

消失，初步判断意

识丧失。医生张作

栋立即接替心肺复

苏，并招呼大家一起将李阿姨转运到平

车上，快速带回急诊医学科进行抢救。

在急诊医学科，李博副主任立

即对阿姨进行气管插管，呼吸机辅

助呼吸等措施。紧急检查心电图显

示，心室停搏，末梢血糖显示只有 1 

.1mmol/l，动脉血气结果显示，李阿

姨混合性酸中毒。

立即请神经外科、心血管内科、

ICU等相关科室会诊。经过医护人员积

极抢救18分钟，10:54分，李阿姨终于

恢复自主呼吸和心率。近两个小时的救

治，12:19李阿姨测心率80次/分，呼

吸20次/分，血压93/65mmHg，生命

体征平稳后，由医护人员将患者安全转

运ICU进一步进行治疗。

时间 11 点 05 分，在抢救李阿姨

的同时，抢救室又来了一位消化道

大出血患者，分诊护士派观察班配合

医生进行相关治疗检查。这边刚处置

好，一名肾病内科住院患者在食堂吃

饭时突然晕倒抽搐，此时，当班护士

全部都在救治病人，正在输液的护士

和医生快速将患者拉回急诊科进一

步抢救治疗。此时，分诊护士一人接

待着所有门诊输液患者，不时还有前

来咨询和不停响起的电话声。

时间 12 点，本是午饭时间，但是

病人的生命是重中之重，大家没有

固定的吃饭时间，什么时候把手上的

工作处理完，什么时候吃饭，把吃饭

时间尽可能压缩，腾出来留给急诊病

人。一上午的忙碌，大家纷纷显出疲

态，已经忘记了吃午饭，顾不得休息，

又投入到了下一场的战斗中。
黄苗方（急诊医学科）

近日，宝鸡高新医院呼吸与危重症医学

科张春峰主任团队，经支气管镜肺泡灌洗

液细胞病理学，确诊并治愈一例罕见的类

脂性肺炎。此例为宝鸡市首例经细胞病理

学确诊的类脂性肺炎。

前不久，有一位年轻的机器维修工程

师小张，在工作中，他准备排查机器旁边

的燃料桶是不是没油了，由于看不见，本

打算用手机照亮，忽然觉得自己是老师傅，

不能这么low，于是就用一根管子伸进去，

嘴巴吸。“哈哈，燃油桶还有油！哎呀，呛

到了！”咳咳咳，剧烈咳嗽后出现了呼吸困

难。晕厥数分钟苏醒后，出现了发热、恶心、

呕吐、气短、全身瘫软无力……救护车赶

到，紧急送医。

经外院诊治数天后仍持续高热、气短

……后经多方打听介绍转入宝鸡高新医院

呼吸与危重症医学科。

张春峰主任带领团队详细询问小张

病史并仔细查体，发现小张CT 显示右肺

中叶实变，病变周围磨玻璃影（像磨砂面

的玻璃），纵膈窗实变区CT 值为非均质

性的（意思是密度大小不等），其负衰减

值低至-30 ～ -80HU（类似脂肪密度），

结合小张误吸柴油病史，考虑外源性类

脂性肺炎可能性大，张春峰主任结合丰

富的临床经验建议小张尽快进行支气管

镜检查并肺泡灌洗、送细胞病理学进一

步确诊。

因 为 此 类 疾 病 较 为 罕 见，张 春 峰

主任高度重视，多次与宝鸡市病理学

专家、医院病理科首席专家董都选、主

任郑甦、副主任吴红梅反复沟通，最终

经细胞病理学确诊为类脂性肺炎。确

诊后，张春峰主任带领团队立即对小

张进行多次灌洗治疗，并给予吸氧，预

防感染，注射糖皮质激素等对症治疗， 

10 天后小张的病情好转并稳定后，顺

利出院。

近半年来，宝鸡高新医院呼吸与危重症医

学科张春峰主任带领医疗团队利用丰富的临

床专业

知识和

先进的

诊治技

术，确诊了诸如军团

菌肺炎、Q热立克

次体病、PJP+EBV

肺炎、肺放线菌病

等罕见疾病，这些

疾病在我院的确诊

极大提高了我们

对少见病、疑难

病临床认知及经

验，表明了我院

呼吸疾病诊治水

平在宝鸡市始终

走在前列。
王鹏 （呼吸与

危重症医学科）

眼睛是心灵的窗户，但随着年龄

的增长也会逐渐老化而失去活力，而

且隐藏在其中的眼底疾病常常难以

发觉或容易被忽视。

近日，宝鸡高新医院眼科就收治

了这样一位急症患者。祁师傅，70 岁，

晚饭后忽然感觉右眼视物模糊，眼眶

和额部疼痛不已。立即前往当地医院

就诊，经检查以“右眼视物模糊待查”

建议转上级医院治疗。家属经多方打

听，连夜驱车三个多小时由甘肃来到

了宝鸡高新医院。

眼科值班医生何金吉医生接诊

后，详细询问病史、进行专科检查，祁

师傅视力右眼无光感，左眼 0.5。扫描

激光眼底检查，右眼视盘边界不清，

后极部网膜灰白色水肿，黄斑呈樱桃

红斑，光学相干断层扫描检查，右眼

内层视网膜水肿，何医生诊断为右眼

视网膜中央动脉阻塞。这病是眼科急

病，必须争分夺秒急救，否则有失明

危险。何医生立即向杨欣主任汇报，

杨主任对这位远道而来的患者格外

重视，亲自制定诊疗方案，指导医护

人员采取急救措施。但因错过最佳的

治疗时间，杨主任团队对患者进行吸

氧、降眼压、按摩眼球、扩张血管、改

善微循环及营养神经等对症治疗，争

分夺秒恢复祁师傅视力。

经过 10天的积极治疗，祁师傅视

力有了明显改善，右眼视力恢复到了

0.15，左眼视力恢复到了 1.0。扫描激

光眼底检查右眼视盘边界清楚，视网

膜水肿消退，黄斑樱桃红斑消失，光

学相干断层扫描检查与入院时相比

视网膜水肿明显消退，黄斑中心凹形

态正常。

祁师傅出院后为眼科医护人员

送来一面锦旗。祁师傅说，特别感谢

宝鸡高新医院眼科的杨欣主任、何医

生和科里的医护人员，要不是他们我

的眼睛可能就看不见了，真的特别感

谢你们。
田娜娜 何金吉（眼科）

近日，宝鸡高新医院妇科收到了一面

来自宝鸡市某中心敬老院送来的锦旗。

一个月前患有智力障碍、言语功能障

碍的五保户李阿姨，因不明原因出现下腹

部疼痛，呈持续性隐痛。在当地就诊后口服

药后有所缓解，没几天疼痛再次发作。又在

当地医院做B 超检查发现盆腔包块，因智

力障碍、言语不清，李阿姨辗转多家医院因

各种原因被拒之门外，只能忍着，后来又出

现不愿进食的情况。经过多方打听，在养老

院工作人员及李阿姨弟弟的陪同下，找到

宝鸡高新医院妇科主任黄志兰求诊。

黄主任接待了李阿姨，并为其仔细查

体，初步诊断为盆腔巨大包块，性质待查，考

虑子宫肌瘤变性。因李阿姨有智力、语言障

碍，不能准确描述病情，对于包块增长速度

说不清楚，为排除肌瘤恶变，建议手术为宜。

随后，联合麻醉科等多学科会诊，专家

组紧急召开治疗方案讨论会。经讨论后，专

家组认为李阿姨的治疗有四大难题：第一，

患有智障，不能准确描述病情，不知道发病

原因。第二，手术后是否会加重原有的智障。

第三，手术为非常规手术，术中有可能出现

意料外特殊情况，如出血、不能彻底切除子

宫肌瘤。第四，手术后是否能够配合治疗。

“有百分之一分的希望，我们要尽百分

之百的努力。”黄主任坚定地说。

术前，通过几天的抗感染、营养支持治

疗，并排除恶性肿瘤，黄主任亲自向李阿姨

的弟弟反复交代病情，家属表示全面配合

医院采取的治疗措施。

在充分完善术前相关准备后，黄主任

对于李阿姨进行了剖腹探查术，术中探查

发现子宫自宫颈至宫底部均匀增大如 6 个

月妊娠大小，遂后，紧急对李阿姨进行宫颈

巨大肌瘤剔除术及全子宫双附件切除术。

经过近 3 小时的紧张手术，四斤多的肌瘤

被顺利取出，手术很成功。因为沟通障碍，

术后的护理工作也是费尽了心思，除了比

划，写字交流，责任护士还利用班后时间，

制作常用的护理卡片，简单手语。第四天，

李阿姨开始少量进流食，进食后 2 天后李

阿姨出现进食即吐的症状，凭借丰富的临

床经验，黄主任怀疑肠梗阻，进行腹部立位

片结果提示：低位肠梗阻，请消化病中心

会诊后给予禁饮食、胃肠减压等治疗方案。

黄主任每日坚持查看李阿姨的恢复情

况，并现场指导护士行肛管排气及温盐水

灌肠。为了减轻李阿姨的痛苦，有时亲自上

手给李阿姨进行直肠掏便，每次操作时病

房都是臭气熏天，但黄主任和医护人员从

来没有一丝怨言，而是更加细心的照顾。每

每这个时刻，李阿姨的弟弟都感动得热泪

盈眶，他激动地说：“作为家属都做不到的

事情，这里的医护人员从不嫌弃，你们真的

都太伟大了。”

经过悉心护理，肠梗阻问题解决了，李

阿姨摆脱了疾病的折磨。考虑到李阿姨经济

困难，医院还减免了李阿姨一定的费用，黄

主任和护士长带领医护人员每天都去检查

病情、慰问护理李阿姨，协助她早日下床促

进肠胃功能恢复。现在，李阿姨已康复出院。

宝鸡高新医院一直尽最大努力关心帮

助弱势群体、奉献爱心、充分体现了医院对

社会责任的担当，为构建和谐社会贡献自

己的力量。              李佩佩 （妇科）

取出四斤多子宫肌瘤！五保户李阿姨宝高医就医记

驱车三小时，甘肃老人夜奔宝高医治眼疾：好了
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