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30 天的日夜照料！早产双胞胎姐妹花康复出院了
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一个孩子的降生，对于父母来说

不仅仅是其爱情的结晶，更是承载着

家人的寄托。3月26日下午，一对

胎龄仅有31周就出生的超低体高危

早产双胞胎，在宝鸡高新医院新生儿

科医护人员30个日日夜夜的执着坚

守、日夜照料下，康复出院。

当护士把双胞胎姐妹交到父母

手上，科主任王军焕叮嘱母亲翠女

士喂养注意事项时，全家人露出了

欣慰的笑容。

事情还得从一个月前说起，怀

孕只有 31周加 2天的翠女士（化

名），肚子突然疼痛难忍，因为此前

孕检得知怀的是一对双胞胎，一家

人急忙赶到宝鸡高新医院就诊。

在临床医学上，孕妇从怀孕到

足月生产的时间是40周，满37周

的胎儿为足月，满28周又不足 37

周的称为早产，早产儿比足月儿更

娇嫩，由于出生早，身体的各个系

统发育不完善，尤其是呼吸系统。可

翠女士怀孕才刚刚31周多，也就是

说，胎儿只有7个月多点，而且还是

双胞胎。翠女士双胎妊娠，还有轻

度贫血，且胎膜早破，胎儿宫内窘

迫急早产。在产科、麻醉手术科医护

人员的共同努力下，翠女士诞下一

对双胞胎，体重分别为1.71Kg和

1.55kg。由于属于早产极低体重儿，

身体各方面都不成熟，这对小宝宝

出生后就出现了呼吸窘迫综合征。

新生儿科医生联合产科医生针

对新生儿进行复苏抢救后，随后又

将她俩转新生儿科进行抢救。建立

静脉通路，呼吸机辅助呼吸。气管插

管时需要向孩子们的气管里插一根

管道，这对气管发育不到位的宝宝

来说是个极大的挑战。给予肺表面

活性物质，抗感染，预防出血，静脉

全营养等治疗，面对这两个娇嫩的

小生命，新生儿科医护人员全力以

赴。经过不懈努力，两个宝宝的氧饱

和度范围最终达标，但这只是第一

道关卡，正常存活，还要面对感染、

喂养、消化、黄疸等重重关卡，治疗

更为困难。每次治疗护理前确保动

作再轻柔，再耐心，因为任何一个环

节出现疏漏，都可能让弱小的生命

难以承受。

两个宝宝从一出生便住在新生

儿监护室里，母亲翠女士说，那段时

间她最怕接到新生儿科的电话，可

是心里又无比牵挂。

经过医护人员30个日日夜夜

的精心照护和陪伴，这对双胞胎宝

宝度过了呼吸、感染、营养等重重

难关，临近出院时，宝宝们的体重分

别涨到了 1.97千克和 1.95千克，

一餐能吃50毫升奶，吸吮有力。30

天里，王军焕主任每天都会来看看

这对姐妹花，用她的话说，全力救治

每个孩子义务也是职责。

真是太不容易了！这场生命保

卫战我们胜利了！回忆这30天的

全力救助，新生儿科的医护人员感

叹到。
张敏利 （儿科、新生儿科）

近日，宝鸡高新医院神经内科最新引进YH-1000c

多导睡眠监测系统，正式投入门诊、临床运营。

多导睡眠监测，作为当今医学中的一项重要新技

术，在世界睡眠研究界又被称为诊断睡眠障碍疾病的

“金标准”。它的出现，对于诊治各种睡眠障碍相关疾病、

保障人民健康发挥越来越重要的作用。

该项系统主要是针对“睡眠呼吸暂停-低通气综合

征”患者等睡眠相关呼吸障碍疾病的诊治工作，为被“打

鼾”困扰的患者提供规范的诊疗服务。

睡眠呼吸暂停-低通气综合征危害严重，若不及时

治疗，随病情发展可导致高血压、冠心病、心律失常、脑

血管意外、糖与脂类代谢紊乱及肺动脉高压等一系列并

发症，严重影响患者健康。

多导睡眠监测是什么？是通过连接在人身体上的

电极、传感器等多维度采集整夜睡眠信息，包括含：脑

电、眼电、下颌肌电、口鼻气流和呼吸动度、心电、血氧、

鼾声、肢动、体位等多个参数。医生结合这些参数，对疾

病做出诊断，制定出有效的治疗方案。

多导睡眠监测的适应症：1.记录和分析睡眠，正

确评估和诊断失眠：多导睡眠监测是至今唯一可以客

观地、科学地、量化地记录和分析睡眠的仪器，可以了解

入睡潜伏期、觉醒次数和时间、两种睡眠时相和各期睡

眠比例、醒起时间和睡眠总时间等；可以正确评估失眠

真相，并发现某些失眠的病因，如脑部病变、抑郁征、睡

眠呼吸障碍、肢体异常活动动等。2.发现睡眠呼吸障

碍：包括阻塞性和中枢性睡眠呼吸暂停综合征、良性鼾

征、睡眠窒息感、睡眠呼吸急促等。临床上以习惯性响鼾

伴频繁呼吸中断的阻塞性睡眠呼吸暂停综合征最为多

见，其可引起包括心脑血管病变在内的一系列疾病。3.

协助确诊某些神经系统病变：包括发作性睡病、不宁腿

综合征以及各种睡眠期行为障碍疾病，如夜游征、夜惊

征、夜间惊恐发作、伴随梦境的粗暴动作等。4.监测睡

眠时心血管功能：通过心电图了解整个睡眠过程中心

率及心电图波形的改变，分析各种心律失常及其它异常

波形和呼吸暂停的关系。

多导睡眠监测系统可以通过自然的睡眠条件下进

行，还可以进行便携式记录盒，这不仅大大降低了成

本，而且能让患者检查更加舒适、自然。相信多导睡眠

监测仪的使用将为广大打鼾患者带来福音。宝高医神

经内科将竭诚为广大患者朋友提供更便利、更专业的

诊疗服务。

预约及检查注意事项：1.门诊病人可在门诊诊间

开检查单，住院病人由住院医生于电子病历系统内开检

查单。2.该检查无创伤、无痛苦。检查当天避免饮酒及

口服镇静催眠药，着宽松衣服，只需晚上到达医院带上

检测仪，睡眠达7小时以上，第二天早上再次返回医院

检测结束即可。门诊及住院病人均可检查。3.多导睡

眠监测就诊地点：宝鸡高新医院神经内科一病区4.咨

询电话：3532313、3532320。
郭静（神经内科）

张大爷( 化名）今年 67 岁了，

反复咳嗽、咳痰 40 余年，气短 20

余年，三年前就因为“慢性阻塞性

肺疾病，肺源性心脏病，支气管哮

喘”诊断为双肺多处支气管瘢痕形

成致管腔狭窄。

张大爷因气短、气喘加重了，

说句长点的话都要停下来休息，自

己都能听到“吱吱“的喘息声。在家

人的多方打听下，入住宝鸡高新医

院呼吸与危重症医学科。

“医生，医生……我……总觉

得……气不够用！”接诊时，张大

爷气喘吁吁对张春峰主任说。完

善相关检查后，结合胸部CT 和

肺功能检测的检查结果和临床表

现，证实了张春峰主任的当初的判

断——慢性感染导致的气管狭窄。

“大爷，这么窄的气道，肯定会气不

够用啊！”张春峰主任给张大爷解

释到。“医生……我相信你们……

下一步怎么治，你说怎么办就怎么

办！”这个部位可是“咽喉要道”，

不，比咽喉要道更险峻！就连麻醉

也要考虑周全，麻的太浅，病人肯

定有痛苦，麻的太深，呼吸又没法

保证。

张春峰主任和郭亚宁主诊医生

连夜详细讨论了张大爷的病情及术

中细节，最后决定行气管镜下球囊

扩张术。郭

亚宁主诊医

生 为 张 大

爷行支气管

镜检查，见

右肺上叶开

口、下叶支

气管轻度狭

窄，右肺中

叶、下叶背

段、左肺下

叶背段支气

管开口明显

狭窄，直径

约 3mm。给

予支气管镜

下球囊扩张治疗后，慢慢的撑起来，

时间一秒一秒过，血氧轻度下降，给

氧，指标慢慢好转，反复再做，压力

一点点增加，管腔可扩致 7-8mm，

气管内可见较多透明胶冻样分泌

物，给予灌洗后吸除。成功了！

术后，张大爷反应非常好，呼

吸顺畅多了，胸闷气短的症状明

显缓解了。“还是那句话，既然到这

了，信任你们就对了！”术后，张大

爷拉着张春峰主任的双手高兴得

说到。

气管及支气管狭窄是临床上

一种威胁患者生命安全的常见急

症, 可以由多种良性( 如气道黏膜

损伤后瘢痕、结核) 及恶性( 如恶

性肿瘤) 病患引起。支气管狭窄影

响了人们的日常生活，严重时还会

导致呼吸困难，影响生命安全，因

此了解支气管狭窄的原因，有利于

及时的进行治疗和预防。感染是导

致支气管狭窄的一个比较常见的

原因，另外气管异物和肿瘤也会导

致支气管狭窄。

宝鸡高新医院呼吸与危重症

医学科作为宝鸡市最早开展此项

技术的医院之一，近几年已成功行

气管镜下球囊扩张术 60 余例，技

术熟练，经验丰富，病人受益率高,

得到患者及家属的一致好评。
郭亚宁（呼吸与危重症医学科）

市级医院开展较少，这个凶险的手术，被我院成功拿下！
近日，宝鸡高新医院消化病

中心二病区一位巨大肝血管瘤

（最大径14.5cm）患者，经手术治

疗后顺利康复出院。多日来压在

患者及其家属心头的一块大石头

终于轻轻地落地了，守在患者身

边的医务人员脸上也露出了轻松

的笑容。

肝脏手术相比其他消化系

疾病手术较为凶险，主要原因

是手术出血量可能很大、不易控

制，术后有胆漏、出血、创面感染

等并发症，肿瘤巨大、显露肝门

困难，市级医院开展较少。

我院消化病中心二病区医生

们考虑到患者肿瘤位于肝左外

叶，肿瘤巨大，4年内增长 4cm，

且有压迫症状，认为有治疗的必

要性。患者子女也是医务人员，

经过和普外科医生们交流、权衡

后安排患者住院治疗。

宝鸡高新医院与西交大一

附院有深度合作，远程会诊是一

种经常的合作方式，交大一附院

指定的会诊人员往往也是业内

翘楚。于是，医院和科室给患者

组织了一场交大一附院远程会

诊，会诊意见是手术切除肝血管

瘤。随后，科室对患者顺利实施

了肝血管瘤剥除术，术后患者无

任何并发症，康复顺利，一场攻

坚战圆满画上了句号。

经过这次手术治疗，完美展

示了消化病中心二病区医务人员

心中追求的一种理念：治疗方

法经得起推敲、经得起时间的考

验，同时努力把最好的技术、最

好的服务以及较低的费用奉献

给宝鸡市父老乡亲。
王瑾（消化病中心二病区）

胸闷、气短、喘不上气，看宝高医如何还他自由呼吸！


