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一位优雅、温柔、阳光
坚守生命前线 27 年的产科主任

她外表年轻，风度优雅。

她笑声爽朗，说话直爽。

她细致入微，总能站在患者的立场

考虑。

她行事果断，挽救一个又一个危重孕

产妇与脆弱的小生命。

她就是宝鸡高新人民医院产科主任牟

英辉。

当问起保持年轻的秘诀时，牟英辉自

信地说：“我觉得一个人的精神状态很重

要，要有自己的目标。不管是什么工作，只

要拥有一颗阳光的心，就会从中得到乐趣，

这样你就会年轻健康。”

十月怀胎，孕育生命是幸福的，也是辛

苦的。产科是神圣的地方因为它迎接着新

生命的诞生，同时也是个残忍的地方，“分

娩是道鬼门关”绝非玩笑，作为一名产科医

生，酸甜苦辣的工作经历中，最终是充满了

喜悦与成就感。1993 年从西安交通大学

临床医学系毕业至今的牟英辉就一直从事

着妇产科工作。

日复一复，年复一年，尽管每天重复着

几乎相同的工作，但牟英辉对这份职业保

持着高度的责任感和敬畏心。当代绝大多

数的女性都承担着双重责任——家庭责任

和社会责任，因此她深知母亲的不易，想尽

己所能帮助她们顺利度过人生的这个特殊

的阶段。

对于为什么要选择产科专业，牟英辉的

回答很简单：“我很享受给病人看病，能够

用扎实的专业知识，帮助更多急性高危重症

孕产妇，把他们救治好我就很开心。看到母

亲和孩子都平安，我就特别有成就感。”

竭尽全力为患者

“患者的信任是最不能辜负的。”采访

中，牟英辉非常坚定的说。在工作中，她不

仅医术高超、精益求精，而且医德高尚、勇

于担当。“我们不仅要留住患者生命，还要

保证她们的生活质量。”这是她和她的团

队多年来坚持的信仰，当然他们也是这样

做的。

她始终把患者放在首位，聆听她们的

心声。见过牟英辉的孕产妇，对她的第一印

象就是和蔼可亲，一视同仁，让人心里很踏

实。很多产妇文化层次不同，对自己的检查

结果又过于紧张，门诊会有很多问题，牟英

辉就想办法用通俗易懂的语言、形象的比

喻，一遍又一遍解释。

“人多的时候，一天大概要接诊几十名

孕产妇。”采访时，牟英辉匆匆和小编说了

一两句话又回到了诊桌旁，她说不能让孕

产妇们等的太久。接近中午，牟英辉看完了

最后一个孕产妇，起身跟小编说：“不好意

思，我先喝口水，嗓子太干了。”为了能看更

多的孕产妇，她尽量少喝水，因为忙起来没

有上厕所的时间。很多化验单要下午才能

拿到结果，她都要耐心为孕产妇一一解释

完才走。孕产妇身体不方便，能让她们少跑

一趟的，她绝不会让跑第二趟。

“不止我这样，医生这个行业的工作量

和压力都是很大的，产科更累一点吧，毕竟

肩负着两条甚至更多的人命。”牟英辉说，

“有些妈妈是头胎，没有经验，问题多了些可

以理解，我会添加每一位就诊孕产妇的微

信，时刻追踪她们的检查结果，孕期指导，我

的手机 24小时不关机，有时候一些产妇在

晚上一两点咨询问题，我也会一一解答。”牟

英辉向小编看了她新手机上的微信好友有

近三千名孕产妇，都是近几个月她上门诊的

时候主动添加的。她常说，人家来找你，说

明信任你，不能辜负了这份信任。

“虽然工作累，压力大，但一般人可能

体会不到，当亲手迎接一个小生命来临的

时候，一切都释然了，当成功让母子转危为

安时，心里便有一种很大的自豪感。”牟英

辉说到。

“少女心”当家人

每天忙于迎接别人家宝宝的牟英辉，

却没有太多时间去照顾自己家的孩子。

“女儿从小都是父母带大的，她上五年

级时，我都不知道她每天的学习内容是什

么了，不是我不心疼女儿，除了工作上确实

忙也是希望她尽早学会独立解决问题。有

意思的是，女儿独立解决的第一个大题就

是大学报专业“坚决不报妇产专业，干妈妈

这一行的太累了。”牟英辉说到。

不仅女儿体贴，牟英辉的先生和父母

也全力支持，“家里事不用我管，家务活不

让我做”，有了这一家子“贤内助”，牟英辉

有了更多时间救病人、做课题、带团队、搞

培训。

因为工作量大，牟英辉经常很晚才能

回家，又因为工作的特殊性，医院一个电

话打过来，她就要争分夺秒地赶到。正是

因为把时间更多的奉献给了工作，她错

过许多和家人团聚的时间和女儿成长的

瞬间。

由中国妇女发展基金会主办的“白衣

天使基金讲师团”在陕西省仅有的 3 个名

额中，牟英辉成功入选。她爱音乐、爱演讲，

她关爱母婴，普及科普，她想用自己的爱心

帮助到更多的母婴家庭树立健康观念。

平时在手术室里沉着冷静的牟英辉，

日常里却有一颗“少女心”，喜欢旅游、喜

欢看书的她也会因为故事里的感动情节

而掉眼泪，也许她感性的内心也想要守住

一份纯真。

有谋“勇”士

作为一名从事妇产科工作 27 的产科

医生、一名党员，手术台就是她的战场。生

命的孕育时常与风险并存，医生必须迅速

做出判断，他们是产妇生命的守护神。

今年年初有位双胎妈妈拥有稀缺的

“熊猫血”—RH 阴性，前次宫角妊娠术中

发现胎盘植入，大出血危险指数非常高，而

且腹中双胎一个横位一个臀位，大出血的

危险系数更是在不断上升，牟英辉迅速组

织产科医护团队展开抢救，在血源稀缺、瘢

痕子宫、双胎胎位不正等重重困难下，牟英

辉始终以最大程度保证患者最小的出血量

为不变的目标进行着每一步操作，切皮、取

胎儿，快速、温柔的手法，让大家都屏住了

呼吸，当双胎胎儿顺利取出后，产妇出现了

大出血，牟英辉迅速判断，指挥手术团队立

刻施行捆绑加压止血，最终止血成功，母子

三人平安。

还有一位 26 岁的产妇是第二次怀

孕，3 年前因已经足月的胎儿在宫内没了

胎心，如今这一胎再有 1 天就满 39 周了，

感觉胎动明显减慢的她出于对牟英辉的

信任住进了宝鸡高新人民医院产科，面对

高危妊娠且有强烈顺产意愿的产妇，牟英

辉带领产科团队对产妇进行综合评估以

及相关治疗后，决定进行阴道试产。规律

宫缩、破水、宫口已经开到 4cm、一切都在

顺利进行中，突然胎心监测显示胎儿的胎

心急速下降，牟英辉第一反应胎儿宫内窘

迫，有缺氧窒息的风险，立即抬高臀位，吸

氧，为胎儿宫内复苏，但宫缩间歇期仍旧

没有恢复，随后胎心降到了70次/分。“很

可能是胎儿的脐带发生了隐性脱垂，一

旦脐带脱垂，阻断供血供氧，胎儿马上会

死亡，这种情况必须马上手术终止妊娠，

并以最快的速度安全地将胎儿从妈妈的

子宫内‘解救’出来。”牟英辉边说边组织

医护人员转移产妇进手术室，五分钟后产

妇已躺在手术台上，大家心里都明白，此

时是在与死神赛跑，为一条小生命争分夺

秒。手术开始，快速进腹，发现胎儿脐带确

实隐性脱垂，仅用时 1 分钟，新生儿被迅

速取出，随着“哇”的一声啼哭所有人悬着

的心总算落地，母女平安。术后，牟英辉回

忆整个抢救过程，感叹到真惊险，又是一

幕死里逃生的隐性脐带脱垂，从决定剖宫

产到胎儿取出，可谓“步步惊心”。生死攸

关之际，抢救产妇和胎儿的生命是第一位

的，快速剖宫产最考验团队的协作能力和

处理应急能力。

众所周知分娩时候的出血，一般超过

2000 毫升以上，称为大出血。这是让产科

医生非常棘手的问题，很多产妇因此摘除

了子宫，很多家庭也因此陷入分离。

牟英辉回忆说到，曾经有一位凶险性

前置胎盘的孕产妇，突然毫无征兆的大

出血，几分钟内出血量达 3000 多毫升，

孕妇血压降到“0”，心率由 150 次/ 分急

剧下降到 40 次/ 分，呼吸微弱。紧急启动

产科急救预案，带领全科医护人员紧张

有序地投入抢救，最终产妇转危为安，母

子平安。

看到这么多产妇化险为夷，重获新生，

让牟英辉更加坚定立志成为一名好医生。

从当初初出茅庐的医学界新人，到如今沉

稳干练的科室主任，每天与产妇一起迎接

着小生命的到来，面对成绩，牟英辉更多的

是对自己职业上的“苛求”。“这么多人信任

你、找你，每一次总想尽力做到最完美，总

觉得还可以更好。”

以身作则带团队

全面“二孩”放开后，产科门诊高危妊

娠明显增多了，转诊的危重症孕产妇也多

了。喜欢授受新事物、迎接新挑战的牟英辉

说：“因为害怕医患纠纷就不愿意承担风

险，那是有愧医生这个职业，尤其是作为一

名党员医生的她要做的不仅是给出诊治方

案，更是要给她们勇气和信心。”

当医生这么多年，不仅医术在进步，在

处理孕产妇和家属的关系方面，牟英辉也

更有经验。孕产妇对于医生，从怀孕到分

娩，甚至到产后，近一年的时间里几乎每个

月都要见到自己的诊治医生，所以医生和

产妇之间的关系是非常融洽和亲密的。孕

产妇从第一次产检的陌生到逐渐熟悉，乃

至成为朋友，甚至在自已生产后，还会介绍

亲戚朋友来进行产检和分娩，这是产科的

特点也是牟英辉的个人魅力所在。

“我觉得当医生要先学会做人，做一个

有医德的人。”作为一名共产党员，牟英辉

正是以这种不忘“当个好医生”的初心来要

求自己，处处以身作则，做好品行表率，干

任何事情都兢兢业在，传达正能量。正是因

为她的好医德好医风，让她所在的产科团

队工作氛围很浓。

“牟主任是我们的‘及时雨、消防员’我

们一旦有处理不了的医患关系或者病例，

牟主任到场后，都能顺利轻松解决。在多年

的工作中，我们科室人员跟着牟主任学习

到的不仅是高超的技术，更重要的是高尚

的品德。”这是产科医护人员的共同心声。

一份耕耘，一份收获，牟英辉“视患者

如亲人，”这是她常对科室人员说的。她作

为学科带头人，对队伍建设起到至关重要

的作用。从思想境界、理论水平、对外交流

都要提高站位，其次是对于年轻人的规范

培养上，更应该努力的配合医院各级领导

做好本职工作，为病人治好病，提供一个优

良、舒适的环境。对她来说，每一台手术就

像是一个“艺术品”，大到危重患者，小到切

口，她都尽量为患者做到完美。

工作中，牟英辉能够尽自己的一份职

责，去缓解患者的痛苦，她也非常有成就

感。她表示，下一步，医院产科将会不断引

进新技术、新人才，并且鼓励科室人员外出

学习，从而以更好、更新的技术服务广大女

性患者。
唐顺娣（综合办公室）

牟英辉
产科主任 ( 共产党员) 主任医师

医学硕士，从事妇产科临床工作
27年，现任宝鸡市围产医学会副主任
委员，宝鸡市妇幼保健学会高危妊娠
委员会副主任委员，陕西省性学会围
产医学分会委员，陕西省性学会胎儿
医学分会常务委员，延安大学附属医
院妇产科教研组副组长。
擅长:产科急危重症救治、各类

病理产科及难产的处理；在产前诊
断、优生优育指导、不孕不育的诊治
方面有丰富的临床经验；在国家级、
省部级专业杂志上发表论文十余篇。


