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一起坚持，美好终会到来
——宝高医援鄂队员马玉洁

最美逆行者张萍选择疫战到底

2020 年 2 月 19 日晚来到

武汉市，面对陌生而又冷清的

城市感觉很孤独，晚上忙忙碌

碌的搬运行李，整理住宿，修整一天后就

开始了培训。

2 月 25 日终于进入了武汉市第三医

院病房，穿上一层又一层的防护措施，因

为镜片起雾踏进病房的时候已经有些看不

清了。我懂得那是怎样的无助和悲痛，从战

斗打响开始，看着自己身边的战友一个个

的倒下，自己却无能为力，一面在救治，一

面在自救，不能有丝毫退却，不敢流一滴眼

泪。最近疫情形势有了明显好转，我们的排

班已经没有以往那么密集，可以轮换着休

息了。为了能更好的投入工作努力的调整

自己的状态，闲暇时，同事一直为我谈心疏

导，帮助我缓解精神压力，让我深受感动。

我们的身旁，有医院里已被确诊但仍

信心满满的病患。13床的叔叔，他拍了拍

我的胳膊，说：“你就比我女儿大几岁，看

着你穿防护服…（哽咽）…加油！”我握

住他的手，知道他是在担心女儿，但请您一

定要有信心，我们与武汉同呼吸，一定可以

战胜这场战役。30床的大姐，我说：“今天

感觉比昨天好些了吗？”她说：“本来挺好

的，医生说我快出院了，但就在两个小时前

社区打电话通知我，我女儿核酸阳性，她才

14岁啊！” 眼泪止不住的流，我抱了抱她，

她说：“我有信心我们一家三口一定可以战

胜它！”还有很多很多……我们知道握手、

拥抱都是高风险的行为，特殊时期坚决不提

倡，但病友们的心理健康须时刻关注，时刻

做好接触病人前后及病人周围环境后要手

消毒，穿上白大褂就要扮演好自己的角色，

轮到谁身上都是责无旁贷。我们的内心并非

没有畏惧，但心之所向，就是方向，这一切都

让我们坚守奋战的决心愈发坚定。

3 月初，医院组织给陕西驰援武汉的

队员一起过生日，想来这是他们

一生中最特别的生日了吧。来到

武汉，不觉已有一个月，内心仍

然坚定，勇气依旧十足。都说人

生要有两次冲动，其中一次就是

一场说走就走的旅行，我曾无数

次设想并期待，却唯独没想过是

这样的开篇。初来武汉的满腔热

情化成了直面疫情更加坚定的

脚步。如今，武汉街头的早樱已

悄然开放，我们知道疫情结束离

我们越来越近……

我很骄傲，能够作为第五批宝鸡高新

人民医院支援湖北医疗队的一员奋战在这

里；我很荣幸，能拥有这样一次难得的人

生历练，这次经历弥足珍贵，也更好地引领

我在护理岗位上砥砺前行。虽然现在团队

进入了休整待命期，但近一个月的实练丰

富了我的临床经验，对接下来的护理工作

更有把握，更加自信！国有战，召必回！不

忘初心，不辱使命！愿此后天下永无疫，事

事顺遂，愿以后再来武汉，是在樱花烂漫、

人流如织的金银湖畔。    王宇琳 综合办 

2 月 19 日，宝高医第五批援鄂医疗队集

结完毕。此番出征目标武汉勇士五人，不胜

不归。来自宝高医静配中心的王莹，在多次

报名请愿赴鄂无果后，终于，这次在第五批

的名单中看到了自己的名字。

走的时候很急，还没有跟妈妈好好道

别，我以为我会很坚强，但到武汉后接到妈

妈的电话时，那一句句关心的话语让我泪水

瞬间决堤。我笑着对妈妈说：“妈，你要相信

我，虽然这是我第一次出远门，但我一定会

好好照顾自己，平安归来，不会拖大家后腿，

你们二老也要好好保重！”来武汉已有一周

多的时间，回忆起这一周来，感动，温暖，历

历在目……

2月 19 日，到达武汉已是晚上 12 点多，

当我们陕西援鄂医疗队路过一家小超市时，

店家看到我们医疗队的车通过就走出来向

我们挥手感谢，看到他们期盼而又感恩的眼

神。我心里默默的说，武汉人民不要怕，我们

来了，一定会让你们恢复往日的生活。来武

汉的第一天，我女儿所在的班级知道我此次

援鄂，组织同学们给我写了信，看到女儿和

孩子们的牵挂和祝福，我坚信我们一定可以

打赢这场没有硝烟的战争，平安归来。

自从来到武汉同济医院的发热病区，我的

工作主要是测生命体征、核对医嘱、打胰岛素、

测血氧饱和度、测餐后血糖，上班6小时不敢

吃不敢喝，就怕上厕所需要重新消毒更衣，也

是为了减少防护用品浪费，尽管高强度的工作

让我有些喘不过气，但是想想还有那么多患者

在遭受病痛折磨，身上便又充满了力量！

有一次一位老年患者需要戴吸氧管，当

我靠近操作时，老人却伸手示意说：“不用

离我太近，我怕会传染你，只需要告诉我怎

么做就行了。”

“他有一个和我一般大的女儿，他不想

让‘孩子’被传染。”我回忆道。当时在紧张的

工作中，来不及有情绪起伏。事后回想起来

时，泪水已模糊了双眼。

你们蒙着面，神秘而庄肃，我们分不清

你们谁是谁，但我们却知道你们为了谁。你

们是“蒙面战神”！在疫情中逆行的是你们，

签请命书，与疫情生死搏斗是你们，连续数

十小时高压工作的是你们，这个世界如果有

天使，也许就是这般模样。致敬！奋战在一

线的医务人员！            戴伦 综合办 

3 月 6 日“这是我进入的隔离禁区的第

十天。作为一名医务工作者，我会克服一切困

难，坚守岗位！”宝鸡高新人民医院急诊医学

科——王源。

媳妇知道我此次支援武汉势在必行，虽然

心中再多不舍，还是红着眼眶一边为我收拾行

李一边叮嘱我要注意安全，她知道我有哮喘，

晚上咳嗽会比较厉害，怕我到那边抵抗力不

好，细心的她在我的行李箱中准备了一个月的

药量。

还记得我们刚到武汉的第二天，我们排队

理发的时候，一位清洁工阿姨提着两大包纸巾

过来说道：“刚才有人问哪里可以买到纸巾，我

给你们买来了。”她将纸巾交给我们后深深鞠

了一躬，眼眶含着泪花说道：“你们大老远跑来

支援我们，我们武汉人民都很感谢你们，你们

是我们的恩人，一定要保护好自己！”我们一

个个的大老爷们，当时听完眼睛也酸酸的……

每天完成交接班工作后，为了好辨认，大

家都在隔离服上写上了自己的名字，护士长也

很快给我们分了组。我分在重症监护室，刚进

病区的时候是 28 个病人 26 个病重，我的护

理任务是生活护理、专业治疗以及心理护理。

刚忙碌不久，我们的防护眼镜就已经全

部起雾，模糊不清了。这时候对我们最大

的挑战就是为病人穿刺静脉留置针。双

层手套加之视线模糊，降低了我们工作

的效率。“别着急，一定要做好防护，‘三

查七对’一定要做到位。这样才能保证自

己和病人的安全。”护士长看出我们的焦

急，安抚着我们。接着，我们每个人又像

陀螺一样忙碌起来，我能明显感觉到，裹

在隔离服内的汗水顺着面颊两侧不停地

流淌。

今天，又收到了一封痊愈出院患者

的感谢信，像这样的感谢信已不是医疗

队第一次收到，读着读着，眼眶就湿了。字里

行间记录了我们与武汉病友在共抗疫情中所

结下的深情厚谊。口罩和防护服挡住了容颜，

没有挡住的是相互牵挂的心。刚来时是义无

反顾，此时是无怨无悔。看着患者每天核酸检

测的数据慢慢变好，看着患者一个个达到出院

标准出院，我在为他们感到高兴的同时，也看

到了胜利的曙光。下班了，脱去隔离服，瞬间身

上冷飕飕的，因为我们的衣服和裤子全部湿透

了，毫不夸张地说，可以拧出水来。而高鼻梁的

人就更惨了，鼻梁会起泡，淤青的地方会生疼。

这一次援鄂的经历对我有着特殊的意义，

因为援鄂，我体会了抗疫前线医护人员的艰

难；因为援鄂，我感受到了患者对救治的渴望；

因为援鄂，我理解了奉献与付出的真正含义；

因为援鄂，我倍感珍惜今天拥有的一切温暖。

昨天群里的同事说：“楼下的樱花都开了，疫

情应该很快就过去了。”是呀，但愿春暖花开

时，疫情得到控制，我们一起平安回家。
戴伦 综合办 

随着天气的转暖，从全国各地陆续传来关于

疫情的好消息，宝高医第五批出征的逆行者们到

达武汉已有两周之久了，关于他们的暖心故事仍

源源不断地出现在我们眼前。

张萍身为宝高医内分泌科骨干力量，同时也作

为第五批支援武汉医疗队的队长，她选择了“舍小

家”“顾大家”义无反顾逆行而且在抗疫过程中敢打

硬仗的精神深深感动着所有人。为人谦虚，做事低

调的张萍用她自己的话讲：“我只是换了个地方工

作而已！”采访中，张萍说到：“疫情出现以来，全

国最危险的地方当属武汉，而武汉最危险的地方则

是医院，我们这些年轻的医护人员虽然也害怕，也

担心，但特殊时刻，国家有难，年轻人必须要快速成

为能战斗的战士。”正如网上流行的那句话“哪有什

么白衣天使，不过是一群孩子换了一身衣服，学着

前辈的样子，治病救人、和死神抢人罢了。”

抵达武汉后，张萍被分在了同济医院中法新

区重症病房医生组，每个班次六小时，四班倒，为

了减少不必要的更换隔离服和减少被感染的可

能，上班前不能喝水已经成为了一种习惯。每天

的工作从查房开始，询问每一位患者有无不适，

同时检测他们的指脉氧，调整吸氧流量、方式，对

于血糖高的病友们，还要负责糖尿病饮食宣教，

因为她的细心与负责，很多患此慢性病的病友们

血糖控制的很平稳，这对于他们病情的恢复起到

了很大的帮助。一个病区几十个病人查看完后，

防护服里的衣服已经湿透了……工作还得继续

……在防护服外再套上防护罩，就要开始给需要

复查的患者取咽试子，取咽试子和气管插管一样

都是比较危险的操作，因为患者呼出的气体中病

毒浓度很高，所以每步操作都必须小心谨慎，职

业精神告诉她必须保证零失误。张萍说每次查看

完患者要离开时，患者们都会竖起大拇指表示感

谢，嘴里不停说：“太感谢你们了，谢谢你们冒着

生命危险从那么远赶来帮助我们，是你们救了我

们的命，救了这座城！”张萍说每次听到这些觉

得自己再苦再累都值得。

在武汉两点一线的生活每天如此，周而复始，

但没有人退缩。她说到：“有一次带一位病重的

阿姨去复查CT，由于本来身着厚重的防护服就

呼吸不易，再加上远距离的推床行走，运动量加

大缺氧感觉更加明显，当把阿姨送到CT 室时已

明显感觉自己因缺氧而头疼的站不起来了，利用

阿姨CT 检查时间稍作休息后，又强忍着疼痛把

阿姨送回病房，还好在半路有志愿者发现我的不

适状态，一起帮忙完成了工作任务。检查完回病

房后准备离开时，这位阿姨对我竖起了大拇指，

眼中含着泪对我说了句‘姑娘，让你受累了，谢谢

啊！’因为阿姨的年龄和母亲相仿，使我想到了

母亲，想到了父母每天的询问与关心，突然就被

暖暖的爱意感动了。”张萍说每天都被很多这样

的小事处处感动着，这种感动在她心里犹如武汉

大学盛开的樱花般灿烂！看着每天全国的数字

大幅度在减少，感觉胜利的曙光也越来越近。

武汉是一个英雄的城市！相信这座英雄的城

市，会越来越好！等待每个人安全回去的时刻！

万物之中，希望最美。春天已经到了，接下来

的日子一定会有更多好消息让我们欣喜。
唐顺娣 综合办

今天，在淅淅沥沥的小雨

中，我们徒步前往培训地点。

途中一位清洁工阿姨问我们

来自哪里，我们说我们是陕

西宝鸡医疗队，阿姨听到后

哽咽地说：“谢谢你们，你们

都是父母的好孩子，不远千

里跑来这边帮我们，父母一

定都很担心吧。”听着这些话，

我噙着泪水，回头望望家乡

的方向，走的时候没有告诉

父母，不想让他们为我担心，

到这边报平安时不敢打电

话，我怕我哭，也怕他们哭。

结束了紧张的培训，开

始了到武汉五天以来的第

一个夜班，坐在开往医院的

车上，看着窗外淡淡的夜色、

空荡荡的马路，我做了一个

深呼吸，让自己进入工作状

态，准备投入“战斗”。下车

时，司机师傅说：“这是我的

号码，等你们下班了，打电话

给我，我随叫随到。”站在武

汉同济医院的门口，它在路

灯的照射下显得十分宁静，

路上看不见车辆的往来，却

偶尔还能听见几声鸟鸣的

传来，和以往热闹的城市格

格不入。

走进医院，同事们一个个忙碌的身影，

我穿上防护服，也成为了他们中间的一名

战士。处理完病人，半夜竟冷的无法安坐，我

们只能在病房走廊里来回走动，靠“运动”取

暖。在走动的过程中，我们发现一个热茶炉，

那是我眼中唯一温暖的地方，多么想去靠一

下啊，可又怕全副武装的我们（穿着防护服）

污染了它，只能继续在走廊里来回走动。在

凌晨两三点钟寂静的病房走廊里，我们戴着

厚厚的口罩,穿着沉甸甸的隔离服,体态臃

肿却在对方眼中都是从未有过的挺拔。

每当我进入病房，患者总会忍住咳嗽、

减少说话，催促我操作完赶紧出去，生怕我

多留一会会被感染……有一次给老年患

者更换留置针，但护目镜早就起雾，我犯愁

了，我不知道如何下针，不停地晃着脑袋，

试图让雾滴冲刷出一点清晰的地方。终于

有一滴雾滴落下，我趁机扎了下去，看到回

血了我很激动，但是由于带了双层无菌手

套，我送管时没送好，穿刺失败了。我向病

人道歉，他摇摇头表示理解：“没关系，你

们这样确实也不容易，大人不怕疼，再打就

是，孩子你不用紧张。”当时我眼泪快要流

出来了，从他口中挤出这句话就已经很费

力了，却还在安慰我、鼓励我。

工作时，虽然我们看不到彼此的面容

和表情，甚至唯一的窗口——护目镜都是

模糊的，但大家会相互鼓励，相互支持，我

相信，我们一定会打赢这场战役。
戴伦 综合办 

2 月 14 日，今天是浪漫的情

人节，武汉哗啦啦的下了一天的

雨，早上一起来看到群里叽叽喳

喳的都在说一早打雷把好多人

都惊醒了，春雷滚滚，预示着抗

疫的春天即将到来，没想到这浪

漫的一天却成了我最煎熬的 8

小时……

晚上九点半进入病区，转来

一个新的患者，医生给他开了

液体，处理完医嘱摆好药后，我

感觉胸闷气短，呼吸加快，于是

我闭上眼睛尽量调整自己的呼

吸，让自己好受一点，等到床头

蹲着给病人扎完针，呼吸仍不

见好转，想让自己平复下来却做

不到。赵洁坐我身边问我：“你

不舒服吗？喘气这么粗。”我说

我呼吸不畅，胸闷，身上没有力

气……趁照料患者的间隙，我坐

在护士站，努力的调整自己的呼

吸，可呼叫器却又一遍又一遍的

响起来，我不得不再次起身踱步

在长长的病区......

给33床的患者更换液体时，

他看出了我的异样：“你是不是

呼吸很困难？”我回答是。他说

今天外面下雨室内本来就闷，你

们还穿着厚厚的隔离衣，捂着那

么厚的口罩，太辛苦了。我很想

跟他多聊几句，谢谢他的关心，

身体的不适却不能让我多说一

句话，汗水从额头滴下来，我的

护目镜已经花的什么也看不见，

从病房再次出来，我蹲在地上，

大口地喘着粗气，抬头看看表才

十点半，接下来的一个半小时，

就这样在病房走一会蹲地上休

息一会，喘气喘的我胸口

疼，脑袋也疼，心慌，心脏

咚咚咚咚的跳着，我努力

让自己保持镇静，真想一

把将裹在身上厚厚的的衣

服拽掉，脑袋伸到窗户外

面吸几口空气。

终于……接班的同事

来了，我和她一个一个病

人的交接，走到十五床阿

姨那，她跟我说她血糖的

事，我扶着床，仍呼哧呼哧

地喘着粗气，努力回答她

的问题，我叮嘱几个字都

要停一停再说，那个阿姨

看到我身体有恙说道：“我

知道了，我这也不是什么

要紧事，你交完班快走吧，

我看你们今天都不舒服，今天外

面下雨，室内本来就闷，还穿着

那么厚不透气的防护服，太辛苦

了，快回去休息吧。”

脱掉口罩那一刻我觉得我

活过来了，看着镜子苍白的脸，

乌青的嘴巴，好狼狈……但想到

我的“狼狈”能让饱受病痛折磨

的患者一天天的康复起来，再苦

再累都觉得很值。

还记得下午 33 床的患者说

今天饭吃得特别好，就是好久

都没吃水果了，我们再次进去的

时候把休息区仅剩的一个苹果

给他拿去了，当递到他手里时，

他看见苹果，睁大眼睛惊讶的看

着我，我开玩笑说：“没有削皮

刀，你自己啃着吃吧，皮上营养

更多。”他感动地语无伦次，只说

道：”谢谢你，真的谢谢你，我就

是提了一下，没想到你就记着，

真的给我拿来了，今天是我感觉

状态最好的一天。”我说：“没事，

只不过我们休息的地方只有苹

果，我们住的地方还有梨和橘子

呢，等我明天上班来了给你拿。”

他有点手足无措，又是给我竖大

拇指，又是要给我鼓掌，告诉我

这是他吃过最好吃的苹果，一连

串的道谢，弄的我都有点不好意

思。

在他们生命最脆弱的时候

能为患者做一些力所能及的事

情我真的很开心。二十多天了，

他的病情从重到轻，慢慢趋于平

稳，这个 39 岁的年轻人经历了

太多，看到他一天天好起来是我

们最大的心愿！一件小事，两个

苹果，一场爱的传递。
戴伦 综合办

今天出发去武汉，早上临出门前，

我拒绝家里人送我，因为我怕自己忍

不住会难过，临出门时妈妈还是说了

句“你不再看看儿子吗？”瞬间，我的

眼泪就流了出来，说心里话，最放心不

下的就是三岁的儿子，习惯了每天晚

上必须等我回去才肯睡觉的他不知道

要用多久才能适应没有我在日子。

临与大部队汇合前，医院给我们

开了欢送会，院领导、主任、护士长、同

事都跑来送我们，不争气的我眼泪又

没忍住，平时那么要强的我怎么变的

这么感性。院领导一路把我们送到西

安，还千叮咛万嘱咐……除了感动还

是感动！

第一天到武汉，沉甸甸的责任感

大于初到这里的新鲜感。天气有些阴

冷，但志愿者的热情让我们感到无比

的温暖，尤其在吃、住方面都特别照

顾我们。我住的房间对面是条江，站

在窗户旁，看着江里的船，觉得武汉

其实挺美的！还想等这次疫情结束

了，带上儿子来这看看，看看这的美

景，看看我战斗过的地方。生活安排

妥当之后就立即投入到了紧张忙碌

的培训时间。学习如何脱穿隔离衣，

学习如何做好自我防护等等，大家都

认真学习，不敢有一丝马虎。每天都

在忙碌的培训着，很紧张也很充实，

希望自己早一点能进入真正的病区

工作，为疫区的人们做一点自己的贡

献。利用吃饭、休息时间可以给家人、

同事打个电话报个平安。同样每天都

能收到领导、同事、家人的问候，“在

这边习惯嘛？”“强度大不大？”“需

要什么随时说”……今天卫计委的

领导和医院的领导还专门去家里慰

问，有你们大家的关心，感觉很幸福，

很感动，让我知道自己不是一个人在

战斗。练习了这么久，终于要上战场

了！今天正式入驻武汉市第九医院，

我们重症组一共分六组，实行 8 小时

倒班制。今晚正式投入工作，有点激

动，白天没有睡着，一直在回顾着培

训的要领。我被安排今晚上大夜班，

从晚上十二点到明天早上八点。

现在是晚上 20:00，我知道自己要

从现在开始少喝水尽量不喝水，一是

“上了战场”患者太多没有时间，从而

要减少上厕所的次数，二是不浪费物

资紧缺的防护服，而且频繁更换防护

服容易暴露感染。祝自己好运！一晚

上不停歇的忙碌，在下了夜班之后，终

于可以休息一下双腿、大口呼吸、大口

喘气了。刚进入隔离病区，穿上厚重的

防护服，戴了两层口罩工作起来时感

觉自己连呼吸都困难，为了缓解这种

难受，不停的在自我调整，大约 4、5个

小时后才慢慢适应了一些。口罩压的

脸和耳朵特别疼，为了安全，我们必须

忍着，出了隔离病区后，大家都开玩笑

的说，我们一个个都成面、耳根部一级

压疮了。工作很累，但到处都充满了感

动，我负责分管的ICU3 床，台面上有

一封患者女儿写的信，信中满满都是

对医护人员的感谢和对自己母亲的牵

挂，为母亲加油打气的同时也在为我

们一线工作者加油打气。我握着 3 床

患者的手说：“阿姨加油，我们一起战

胜病魔！”虽然我戴着口罩和眼套，但

我相信她感受到了我的祝福，阿姨的

手有力的回握了我一下，眼角流出了

眼泪。

抗击疫情是一场没有硝烟的战

争，作为一名医务工作者，勇挑重担，

我时刻准备着！
唐顺娣 综合办

勇挑重担，我时刻准备着
——宝高医援鄂队员王丽莎
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想家人，但病人更需要我们——宝高医王莹

有我们在，平安在——宝高医王源 这场战争，既分高下，也决生死——刘晨鑫


