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产科是一个高风险的科室，节假

日更是分娩的高峰，也是医疗质量管

理薄弱环节，做为多年的产科主任，王

惠玲主任深知这一点，所以每逢节假

日她总是千叮咛万嘱咐，中间还得亲

自来查房，这个中秋更是亲自值班。

晚上查完房，病区一切平稳，她便

来到了产房待产室 ，白天待产室有五

个静滴催产素的，这是最让人记挂的。

产一病区 7 床 25 岁的闫女士，孕 39

周 2 天，自觉胎动明显减少已经 2 天，

B 超提示脐带绕颈 2 周，查体宫颈条

件不成熟，胎心监护为混合图形，王惠

玲主任、周小侠主治医师、产长王宝玲

通过详细的询问病史、仔细的查体，经

过评估该孕妇存在胎儿窘迫的潜在风

险，不宜继续待产，于 2018 年 9 月 22

日，中秋节放假的第一天给予缩宫素

促宫颈成熟、引产，待到宫口开 2 指时

周小侠医师人工破膜加速产程。

王主任进产房时，产长王宝玲正

在耐心的向产妇进行分娩前的宣教

工作，交待什么是宫缩，宫缩来临时

怎么用拉玛泽呼吸法来减轻疼痛，宫

缩过后怎么休息，指导孕妇用力的方

法，看着孕妇满脸的汗水和痛苦的表

情，她立即上前帮助其擦去汗水，并

轻声安慰“别怕，我们都在！”。孕妇的

眉头舒展开了，痛苦似乎也减轻了许

多......，由宫颈成熟到宫口开大到

宫口开全，在长达 5 多小时的分娩过

程中，产长王宝玲一直陪伴在产妇身

边，帮产妇捶背、擦汗、喂水、按摩、听

胎心、做检查，当孕妇在宫口快开全宫

缩痛严重阶段，哭喊着要做剖宫产时，

王主任给予耐心的讲解自然分娩的好

处，并给予鼓励，充分树立信心，时间 1

小时，2 小时，3 小时过去了，宫口 1

厘米，2 厘米，3 厘米...10 厘米，终

于，在王主任和产长的鼓励和协助下，

产妇顺利分娩，听到新生儿那一声声

清脆响亮的啼哭时，所有人都松了一

口气，宝宝妈妈激动的流下了泪水，抱

着身旁的产长又亲又哭，“谢谢你们，

谢谢你们在我人生最重要的时刻始终

陪伴着我...... 我要谢谢你们！”

是啊，人的一生能有几个这样的

时刻呢？作为一名妇产科医生，虽然

不能在节假日陪伴在家人身边，却能

给一位位准妈妈带去温暖和平安，谁

能说这样的工作没有意义呢？这样想

着，笑容在她的脸颊荡漾，职业自豪感

自她心底油然而生。
产科  周香玲

深夜的街头，总能看一群人的身

影，挥动着手中的扫帚，不放过任何一

个脏乱的角落，他们就是城市的美容

师—环卫工人。他们默默地用汗水创

造出洁净优美的城市环境，为我们城

市的洁净与美丽作出了巨大贡献。

由于环卫工人长时间在噪音、粉

尘、汽车尾气等恶劣环境中重复同一

动作，健康状况不容乐观。根据相关

部门对环卫工人的健康普查资料分

析：患类风湿疾病站 40%、心脑血管

类疾病占 20%、心肺类疾病占 11%，

环卫工人换胆囊结石、胆息肉、慢性

胆囊炎者，占到了参检人数的 10% 以

上；而肾结石、输尿管结石发病率达

到了 8%。身体完全健康的环卫工人

仅占 20%

九月上旬，宝鸡高新人医院体检

中心为宝鸡市全体环卫工人进行了体

检。此次体检的项目有：空腹血糖、内

科、外科、身高体重、血压、眼科、耳鼻

喉科、口腔科、胸透、心电图等体检项

目。并且医院还将为每一位参加体检

的环卫工人建立健康档案。

在本次体检活动中，考虑到采血

项目均为空腹进行，体检中心的工作

人员特别细心的为环卫工人发放了免

费爱心早餐。每一位体检的环卫工人

凭体检表可免费领取一份爱心鸡蛋牛

奶和面包。

体检过程当中，医务人员对环卫

工人们进行了细致的检查，对体检

的结果做了详细记录，同时还给体

检者提出了一些健康意见。参加体

检的环卫工人对这样的关怀深受感

动，大家纷纷表示：“身体健康，干

劲儿更足了”！

通过体检，让环卫工人了解自身

的健康状况，使隐藏的各种疾病能够

早预防、早发现、早治疗，保障环卫工

人的身体健康，更让广大一线环卫工

人，感受到社会的温暖。
外联服务部 苟霖

作为上班一族的你，是否会觉得

久坐之后腰腿疼痛不已？按摩只能缓

解却无法解决疼痛问题，传统治疗方

式耗时太长只能一拖再拖。有什么办

法可以耗时短效果可靠的解决腰腿疼

痛的问题呢？您现在有了新的选择：

等离子射频治疗仪。仪器特点：操作

安全，手术创口小，术后见效快，得到

国内外的认可。
案例展示

患者王某，女，腰疼伴有右下肢放

射痛 5 月余，并先后就诊于宝鸡市多

家医院，腰椎核磁共振明确诊断为腰

椎间盘突出症，先后行保守治疗后有

所好转，但稍有劳累后又明显加重，严

重影响生活质量，她先后咨询几家医

院骨科医生，如何彻底解决腰疼，右下

肢放射痛问题，均未得到满意的答复，

不堪忍受疾病带来的精神压力和悲观

的情绪，四处求医。

多方打听后得知有朋友在宝鸡市

高新人民医院疼痛科微创手术术后腰

腿疼明显好转的消息，抱着问一问的态

度，来我院疼痛科咨询，科室主任李亚

洲仔细询问病史，经查体：腰 4.5椎体

棘突明显压痛，右侧旁开 2cm明显压

痛，并引起右下肢放射痛；右小腿外侧

较左侧明显麻木，双下肢肌力、肌张力

正常，末梢学运良好，余未见明显异常。

仔细阅片后分析、充分告知患者

病情，并给予初步的治疗方案。

患者当天就决定住院，同意行射

频微创手术治疗，入院后在局麻下行

腰 4/5 椎间盘射频消融+ 臭氧治疗，

术后卧床休息 24 小时；术后第一天

患者就感觉明显觉“轻松啦！”原腰

疼，右下肢放射痛明显减轻，术后第一

天就可以下地活动。术后 1 周出院，治

疗效果明显。

缓解病痛治疗技术是保障，但精

准诊断也是关键，只有经过明确诊断

后才能选择最有效的治疗手段。
疼痛科 尹罗娃

1989 年由原国家卫生部、国家

教育委员会、文化部等九部委共同

发起，确定每年 9 月 20 日为“全国

爱牙日”，开展口腔健康宣传活动，

至今已有 30 年的历史。2018 年“全国爱

牙日”宣传主题是“口腔健康，全身健康”。

我院耳鼻咽喉科在特聘专家毛明的带

领下进入社区免费义诊服务，为幼儿园小

朋友做口腔健康知识宣教活动现场气氛活

跃，受到广大群众一致好评。

关于牙齿护理，你应该知道这些。
一、每天有效刷牙两次

早晚刷牙，饭后漱口，晚上睡前刷牙后

不应再进食。使用牙线或牙缝刷清洁牙齿

邻面，以达到彻底清洁牙齿的目的。
二、倡导使用含氟牙膏刷牙

使用含氟牙膏刷牙可以降低牙齿脱矿

和促进牙齿再矿化、抑制口腔微生物生长，

是安全、有效的防龋措施。三岁以上的儿童

每次用量为黄豆粒（豌豆粒）大小，成人每

次用量为 1 克左右的膏体即可。
三、养成健康饮食习惯

糖是引起龋病发生的危险因素之一，

应减少每天吃糖的次数，少喝碳酸饮料，进

食后用清水或茶水漱口。同时，成年人应戒

烟限酒，远离槟榔，积极预防口腔癌。
四、定期口腔健康检查

每年至少一次定期进行口腔健康检

查，及时发现口腔疾病，早期治疗。并采取

适当的预防措施，预防口腔疾病的发生和

控制口腔疾病的发展。提倡每年洁牙一次，

保持牙齿坚固和牙周健康。
五、不要带着口腔疾病怀孕

女性在计划怀孕前就应主动接受口

腔健康检查，及时治疗口腔疾病，避免在

怀孕早期或晚期接受复杂口腔治疗，会因

为紧张和疼痛等，增加胎儿流产或早产的

风险。
六、孩子口腔健康是家长的责任

婴儿出生之后，家长应每天用软纱布

擦洗口腔，牙齿萌出后，可用纱布或软毛刷

清洁口腔和牙齿。7 岁以前，父母都应当

帮助和监督儿童刷牙，引导其养成正确良

好口腔卫生习惯。

七、为适龄儿童进行窝沟封闭

窝沟封闭是预防恒磨牙窝沟龋的最有

效方法，操作过程无痛、无创。恒磨牙完全

萌出后经口腔医生检查确认符合适应证可

做窝沟封闭。
八、牙齿缺失应

及时修复

牙齿缺失不仅影

响进食，还会导致口

腔内其他牙齿的问

题。不论失牙多少，

都应及时进行义齿修

复。镶牙一般在拔牙

2-3 个月后进行。
我院口腔科特色

诊疗项目

1、各类牙体、牙

髓疾病；牙周、黏膜疾

病；儿童口腔疾病的

诊治。

2、口腔颌面部创伤、炎症、肿

瘤、牙槽外科、颞颌关节疾病、涎腺

疾病的诊治及各类牙齿的拔除。

3、各类可摘局部义齿、隐形义

齿、全口义齿、烤瓷牙、全瓷牙、金属冠、种

植牙、桩冠等类型的义齿修复。

4、牙齿美白、牙石洁治、牙面光洁、双

唇矫形等美容治疗。

5、全口牙根尖X线投照检查。

爱护牙齿，我们在行动
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温暖的陪伴  生命的礼赞

关爱一线环卫工人 健康体检暖人心

口腔科 高婧


