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3月的早晨，春日的阳光透过窗几，将宝

鸡高新人民医院神经内科二病区医办室照

得通亮，科室的一位“老朋友”双手抬着一幅

近3米长的字匾，“悬壶济世为苍生，妙手回

春除病痛”，行云流水，铿锵有力。

这位“老朋友”跟科室的每个人打招呼，

医生、护士见到他都亲切地唤一声“小程，你

来啦！”

从去年9月开始,总有一个20岁出头

的年轻小伙，每隔一两个月就来一趟病区，跟

医生、护士问声好，说句感谢，问问近况如何；

而医生、护士也总要强调一句：“小程，要好

好做康复训练，康复好了还要好好工作，还要

娶媳妇呢！”

讲到这里，也许有人会疑惑，这个年轻人

是谁，为什么他经常来高新人民医院神经内

科，还跟医务人员处的像朋友似的？

重度中暑  生命危在旦夕

将时间轴调至2017年 7月 4日，土木工

程专业的小程大学毕业，之前就已顺利签订

某国内建筑企业的他怀揣着学以致用，回报

父母的憧憬，只身离开甘肃老家来到宝鸡卧

龙寺某工地参加工作。

持续高温是人们对2017年盛夏的记忆，

最高气温连续多日超过40度。

7月 23日这天，太阳炙烤着大地，工地

上方的空气似乎也快被晒化了。下午2点多，

小程拿着图纸来到工地，感觉呼吸有点困难，

头晕目眩，慢慢的症状越来越重，“去办公室

缓一下吧”，小程心想着。不断摇晃着头让自

己保持清醒，终于到了办公室，他一头就栽了

下去。

同事们看到突然倒下的小程，赶紧把他

抬上车送往医院，赶到宝鸡高新人民医院急

诊科时，小程的症状更糟了，此时体温高达

43摄氏度，意识呈深昏迷，科室立刻组织全

员紧急抢救，患者生命危在旦夕，这注定是一

场与时间赛跑的硬仗。

迅速降温，联系相关科室急会诊，建

立静脉通路，留置导尿，气管插管，呼吸机

辅助呼吸，急诊科的空气是如此的紧张与

凝重......

不放弃 决不放弃

时间一分一秒地走着，晚上9点，小程接

呼吸机由急诊科快速移送至神经内科二病

区。

这时的小程仍呈深度昏迷状态，情况依

旧非常严峻，随时有生命危险。神经内科主任

杨金锁接到消息第一时间赶到病区指挥抢

救，科室一线、二线医生全部到岗，迅速成立

抢救小组。保持呼吸道通畅、持续呼吸机辅

助呼吸、动脉血气分析、降温、升压、扩容、利

尿......杨金锁主任带领郝涛、赵永波、屈

源三位医生整整抢救了一夜……

护理工作同样任务艰巨，本就大小便失

禁的小程由于降温灌肠，排泄物不停地涌出，

每10分钟清理一次床铺，小夜班的护士主动

留下加班，升压、吸痰、处理口鼻分泌物……

凌晨 3 点半，科室联系输血科输入

400ml 血浆,小程的血小板最低时降至

12u；24日中午 11点，科室组织肾病内科、

血液科、呼吸内科进行会诊，制定下一步治疗

方案。下午4点，接入床旁透析治疗，此时小

程已经昏迷整整24小时，每个人的心中都有

不好的预感，但没有人放弃。

“这是个刚刚年满24岁的青年，背负着

父母的期望寒窗苦读18载，最美的年华，不

能让他就这样走了，不能!决不能！”

大家心中暗暗憋着一股劲。12 小

时......24小时......32小时......这场

与死神的拉锯战，1秒都不能放松！

奇迹发生了

25日早晨，护士叫小程的名字，突然，小

程的嘴张开了，虽然没有任何声音。

张敏护士长看到这一幕，立刻不停地呼

喊小程的名字。下午2点，根据治疗计划，输

入一个治疗量的血小板。晚上8点 30分，由

市卫生局组织专家会诊。晚上9点补液，护士

观察到小程的微小动作，问小程是不是要说

话，小程点了点头，看到这一幕，护士忍住了

激动的泪水，轻轻取下小程嘴里的口咽通气

管，小程张嘴说话了，虽然声音颤抖，吐字不

清，但这一切表现让大家压抑太久的心情得

到了一丝释放。随后，小程的各项指标开始回

升，生命体征逐渐趋于平稳。

8月1日，小程在搀扶下下地站立；

8月2日，小程在搀扶下下地走路；

8 月 3 日，小程自行下地走路了。护士

长张敏清楚地记录下小程恢复的全过程，

她告诉记者，看到小程清醒的那一刻，她的

眼泪忍不住涌了出来。这场与死神的战役，

我们赢了！

8月底，小程出院了。

临走前，小程走遍整个病区，跟科室

的每一名医生、护士、

实习生说谢谢，灿

烂的笑容

如 阳

光般闪 亮。

小程的姐姐感慨地说：“弟弟真是到鬼

门关走了一遭，太感谢拼尽全力抢救的医务

人员，我代表我们全家谢谢你们。”

恢复期间，小程去西安省级三甲医院复

查，神经内科的教授看到小程的病历，一组

组数据映入眼帘，再看看小程的现状，专家

惊叹道：“年轻人啊，你能活下来简直就是

个奇迹！”

你们就是我的家人

小程说：“我大学一毕业就来到宝鸡，刚

工作十多天就病了，我在这没有家人，没有朋

友，是宝鸡高新人民医院的医护人员把我从

死神手里抢回来的，高新人民医院就是我在

宝鸡的家，这的医护人员就是我的家人。”

小程有一个心愿，他想送这里的家人一

件礼物，想了许久，他回到甘肃老家，拜访白

银市书法协会的艺术家，将自己的故事讲给

他们听，书法家们听后非常感动，秘书长亲自

执笔：“悬壶济世为苍生，妙手回春除病痛”，

赠给宝鸡高新人民医院神经内科。

有人说，在医患关系如此紧张的今天，这

个画面犹如一股暖流，在这个早春给很多人

以温暖和宽慰，医生的妙手仁心，患者的感恩

和尊敬，这样的和谐背后，就是大爱的呈现。

“祝你生日快乐...... 祝你生日快乐……”一

声声祝福从神经内科一病区的病房中传来。

病房中，一个扎着羊角辫，穿着红色线衣的小姑

娘一边拍手一边放声大哭，身旁的母亲问孩子怎么

了，小姑娘不停地说：“我太高兴了，太幸福了，感

觉太棒了，谢谢各位漂亮姐姐、谢谢哥哥、叔叔、阿姨

们......”

过生日的小姑娘是我院神经内科的一名患

者，3 年前因车祸致重型颅脑损伤，在我院神经外

科行手术治疗，现在神经内科进行康复治疗。

小姑娘平日乖巧、可爱、坚强、勇敢，住院期间与

医护人员建立了深厚的感情。

3 月 15 日是小姑娘的 13 岁生日，神经内科

的医务人员计划为小姑娘送上一份特殊的生日

礼物。

经过前期周密的计划，当天下午，神经内科

杨金锁主任、崔娜护士长带领科室医护人员来到

病房，与家属一起为小姑娘举行了一场特殊的生

日会。

同唱生日歌，美丽的鲜花，甜美的生日蛋糕，精

致的生日礼物，当这些惊喜送到小姑娘面前的那一

刹那，就出 现了文章开头的那一

幕。

站在孩子 身边的母亲，为了女

儿 救 治 一 人打三份工，不离不

弃，她感动 地说到：“谢谢杨

主任，谢谢 大家为孩子准备

的 生 日 惊 喜 ……”此时的杨主

任、护士长及 医护人员也早已

被这一幕感动 的热泪盈眶。?

我院为加强 医、护、患沟

通，为患者提供 体 贴、

温馨的服务，医 院 及

护理部决定今年在 全

院各护理单元开展“规范护

理行为，创新服务举措，提升就

医感受”活动。为患者过生日也成

为神经内科创新服务举措之一。我们

相信，只要用爱心、耐心、细心、贴心

的态度真诚对待每一位患者，一定会构

建起更多医、护、患和谐、美好、温馨、感

动的画面。            神经内科  崔娜

近日，宝鸡高新

人民医院住院部 15

楼大厅热闹非凡。

流畅自由的动作，

让路人纷纷驻足观看。

当知道这群练八段锦的大

叔大妈们是在院治疗的肿

瘤病友。

他们神采飞扬，跟着护

士老师的步骤，认真学每一

个动作。头顶虚领，项部竖直，

举手，半蹲，转身，顺畅完成。禁

不住好奇心的驱使，记者深入

探索了一下其中的原因，发现

原来八段锦能在一定程度上

防癌抗癌。

我肿瘤科拥有目前国

际最先进的放射治疗设备

瑞典医科达infinity

直线加速器，为肿

瘤患者的精准

治疗提供可靠

的保证。

在科室内部，医生与患者

相处得像朋友一般融洽，科室

高度重视患者的日常情绪与状

态，打造轻松愉快的病区氛围，

积极组织丰富多彩的医患活

动，每周 2、3、4 下午组织患

者练习八段锦，让患者以更好

的身心状态接受治疗。
肿瘤科  冯欢

在医院大厅练八段锦
风生水起！
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有一种责任叫绝不放弃 有一种温暖叫医患情深


