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旧衣堆积在角落

占用了我们的生活空间

扔掉，太浪费太可惜！

垃圾回收、填埋、烧掉不忍心！

而此时此刻，在这个寒冷的冬日，

远在偏远山区的孩子们仍穿着破旧的

衣服，蜷缩在教室里，刻苦学习，而孩

子原本应该稚嫩的双手，却因寒冷，冻

得满是皲裂的冻疮…

这条爱心捐赠通知在医院工作群

中一经发出，我院员工便在领导的带领

下积极组织开展捐赠工作，这已经不是

第一次，每年初冬季节，我院都会紧跟

海棠公益的脚步，为贫困山区的孩子们

送去一丝温暖，让他们温暖过冬。

大地有阳光，万物才有温暖，才有

希望。人间有真情，我们才会有幸福。

当前我国人民的生活水平整体蒸蒸日

上，但是还有一些地区比较贫困，人民

的生活水平还很落后，亟待改善。医院

本就是充满爱心与责任的地方，我们

有责任，也有义务用自已的力量为贫

困地区的人们献出自己的爱心，尽我

们的绵薄之力，去帮助他们，为他们做

一些力所能及的事情，同时也为建设

社会主义和谐社会贡献出自己的一份

力量。

整齐干净的衣物、功能完整的家

电、象征精神食粮的书籍等等，白衣天

使们在百忙之中将它们整理、清洗、收

纳，再交由客服部进行统一登记并分

类整理装箱，全院共 30 个科室，108

名工作人员献出自己的爱心，累计收

到爱心物件 597 余件。

11 月 25 日上午，在外联服务部夏

永虹部长的带领下，外联服务部和客

服部工作人员带着全院人员的爱心，

前往高新天下汇广场，将这份大爱无

疆的爱心传递！

区区旧衣，仁爱不尽！或许您捐

出的一件衣服，不足以让一户贫困人

家摆脱贫困的艰辛与无奈，但您弥足

珍贵的爱心，一定能令身陷困境的一

家人感受到一个素不相识的人带来的

温暖与祝福，让我们用博爱的胸怀铸

就世间真情，用我们点滴的付出凝聚成

爱心的彩虹，让暗淡的生命重新焕发出

灿烂的光芒！    外联服务部：闻艺婷

每年的 11 月 14 日为“世界防治糖

尿病日”。

今年，国际糖尿病联盟（IDF）正式宣

布：2017 年联合国糖尿病日的主题为“女

性与糖尿病——我们拥有健康未来的权

利”。为加强对糖尿病的宣传教育、防治

和监测，提高对糖尿病的认识，更加关心

糖尿病患者的工作与生活，更好地为广

大患者进行健康服务。

11 月 14 日上午 8：00，宝鸡高新人

民医院内分泌科在门诊大厅举行了糖尿

病义诊活动。活动一开始，咨询桌前就围

满了人，科主任丁立新带领科室医生及

护士为大家免费测血压、血糖，耐心解答

群众的疑问，建议大家合理膳食、适当运

动、戒烟限酒、低油限盐、注重心理平衡，

倡导健康饮食，让群众真正认识到健康

的生活方式对预防糖尿病的重要性。同

时，还通过摆放糖尿病相关知识宣教展

板的方式，向广大群众积极宣传普及糖

尿病的定义、糖尿病的饮食、糖尿病的并

发症及防控等知识。

11月 9日是全国“119 消防宣传日”

为全面落实消防安全责任制，切

实提高我院干部职工消防安全意识，

确保医院在发生火灾时，各部门各科

室员工能够迅速及时有序有效，沉着

冷静的应对火灾，我院消防保卫科于

11 月 9 日下午组织进行了——2017

年下半年消防培训实战演练。

本次演练由高新消防大队和下

马营派出所干警亲自全程指导，我院

行政后勤部部长李龙总指挥，消防保

卫科科长王文锁现场讲解，各科室主

任、护士长、临床医技科室志愿消防

员、配电室等后勤人员、医院餐厅工

作人员、新入职人员等一百二十余人

参加了培训。

首先，由消防保卫科科长王文锁

详细讲解了灭火器的使用方法及注意

事项，以及怎样选择有利地形及时扑

灭火灾，减少财产损失和人员伤亡。

然后，消防保卫科分为两组分别

由罗彤、刘国峰担任小组组长来解答

小组成员的问题。

最后，消防保卫科对参加本次

消防演练的医护、行政后勤等全体成

员进行了实战消防应急演练，医院职

工、义务消防员们两人一组纷纷拿起

灭火器亲身体验。

此次消防演练，以“关注消防，平

安你我”为主题展示了二十块展板，

让全体医务人员更直观的了解消防

安全，实际操作又使我院医务人员学

会了灭火器的操作使用方法，增强了

医务人员的消防安全意识，提高了医

务人员的防火灭火能力。
火灾急救小常识

一般地说，起火要有三个条件，即

可燃物（木材、汽油）、助燃物（氧气、高

锰酸钾）和点火源（明火、烟火、电焊火

花）。扑灭初期火灾的一切措施，都是

为了破坏已经产生的燃烧条件。
火灾急救的基本要点:

（1）及时报警，组织扑救。全体员

工在任何时间、地点，一旦发现起火

都要立即报警，并参与和组织群众扑

灭火灾。

（2）集中力量，主要利用灭火器

材，控制火势，集中灭火力

量在火势蔓延的主要

方向进行扑救以控

制火势蔓延。

（3）消 灭

飞火，组织人

力 监 视 火

场 周 围 的

建 筑 物，

露天物质

堆放场所

的未尽飞

火，并及时

扑灭。

（4） 疏

散物质，安排

人力和设备，将

受到火势威胁的

物质转移到安全地

带，阻止火势蔓延。

（5）积极抢救被困人员；

人员集中的场所发生火灾，要有熟悉

情况的人做向导，积极寻找和抢救被

围困的人员。
火灾急救的基本方法:

（1）先控制，后消灭。对于不可能

立即扑灭的火灾，要先控制火势，具

备灭火条件时再展开全面进攻，一举

消灭。

（2）救人重于救火。灭火的目的

是为了打开救人通道，使被困人员得

到救援。

（3）先重点，后一般。重要物资

和一般物资相比，保护和抢救重要物

资；火势蔓延猛烈方面和其他方面相

比，控制火势蔓延的方面是重点。

（4）正确使用灭火器材；水是最

常用的灭火剂，取用方便，资源丰富，

但要注意水不能用于扑救带电设备

的火灾；各种灭火器的用途和使用方

法如下：

酸碱灭火器：倒过来稍加摇动或

打开开关，药剂喷出；适合扑救油类

火灾。

泡沫灭火器：把灭火器筒身倒

过来；适用扑救木材、棉花、纸张等火

灾，不能扑救电气、油类火灾。

二氧化碳灭火器：一手拿好喇

叭筒对准火源，另一手打开开关即

可；适于扑救贵重仪器和设备，不

能扑救金属钾、钠、镁、铝等物质的

火灾。

卤代烷灭火器（1211）：先拔掉按

销，然后握紧压把开关，压杆使密封

阀开启，药剂即在氨气压力下由喷嘴

射出；适用于扑救易燃液体、可燃气

体和电气设各等火灾。

干粉灭火器：打开保险销，把喷

管口对准火源，拉出拉环，即可喷出；

适用干扑救石油产品、油漆、有机溶

剂和电气设备等火灾。

（5）人员撤离火场途中被浓烟围

困时，应采用低姿势行走或匍匐穿过

浓烟，有条件时可用湿毛巾等捂住嘴

鼻，以便顺利撤出烟雾区；如无法进

行逃生，可向外伸出衣物或抛出小物

件，发出救人信号引起注意。

（6）进行物资疏散时应将参加疏

散的职工编成组，指定负责人首先疏

散通道，其次疏散物资，疏散的物资

应堆放在上风向的安全地带，不得堵

塞通道，并要派人看护。

10 月 29 日是第 12 个“世界卒中日”，为了让

广大市民更加清楚的了解“脑卒中”，倡导健康生

活方式，实现脑卒中的早发现、早诊断、早治疗。

29 日下午，宝鸡高新人民医院神经内科杨金锁主

任、崔娜护士长率科室医护人员 20 余人在宝鸡银

泰城进行“预防卒中，你我同行”大型义诊宣传活

动，获得了良好的社会效果。

活动现场，前来就诊咨询的群众络绎不绝，

杨金锁主任医师、罗宝玉副主任医师、王晓琴、

陈璟、郝涛、郭静、李文娟主治医师等悉心询问

患者的病情，对患者提出的问题耐心讲解，并向

广大群众普及脑卒中的相关知识，受到咨询者

一致好评。

宝鸡高新人民医院神经内科是医院的重点

专科，宝鸡市优势医疗专科，科室在脑卒中、癫

痫、眩晕、帕金森病等神经疾病的诊治方面，始

终走在全市乃至全省地区前列，赢得了众多患者

赞誉！被中国卒中学会、中国卒中中心联盟授予

“卒中中心”，西安交通大学医疗联盟康复中心副

主任单位。

几年来，宝鸡高新人民医院神经内科始终

致力于急性脑梗死的静脉溶栓、动脉取栓治疗，

并开展了近年新兴的“桥接血管开通治疗”：先

用进口的溶栓药物rt-PA 通过静脉溶解血栓；

效果不佳时，桥接介入下用SolitaireAB 支架取

出血栓，抢救了众多急性脑梗死患者生命，降低

了致残率。                      神经内科
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预防卒中 你我同行——
我院举行大型义诊活动


